
12th INTERNATIONAL CONFERENCE ON KINANTHROPOLOGY 

"Sport and Quality of Life" 

Fyzioterapeutická sekce  

ORTOREHA 
Ortopedické a rehabilitační postupy  

při léčbě onemocnění ramenního pletence 
 

Odborný garant pro část lékařskou:  
MUDr. Ján Debre – Ortopedické oddělení Nemocnice Šumperk 
Odborný garant pro část fyzioterapie:  
PhDr. Radana Poděbradská, Ph.D. – Masarykova Univerzita, Fakulta sportovních 
studií, Katedra podpory zdraví 
Tato ortopedicko-fyzioterapeutická sekce probíhá ve spolupráci s ortopedickým oddělením Nemocnice 
Šumperk (prim.MUDr. Ján Debre) 

 
Pátek 8.11. 2019 
 
8.30 – 9.00  Prezence 
 
9.00 – 9.30  Úvodní slovo 
 

9.30 – 10.00  Galoczy, P. 
   Poruchy rotátorové manžety, možnosti liečenia 

 
10:00 – 10.30 Cinegr P., Podškubka A., Dolejš R., Oliva Petr 

Riziko rozvoje degenerativních změn u nestability ramenního 
kloubu 

  
10.30 – 11.00 Švejcar, P. 

Poruchy ramenního pletence v kontextu aktivní segmentální 
centrace (ASC) 

 
11.00 – 11.30 coffee breaks 
 
11.30 – 12.00 Štěpán, Z. 

Implantace kloubních náhrad ramenního kloubu – typy, 
technika, princip, naše zkušenosti 

 
12.00– 12.30  Vacek, J. 

Rameno u míšních lézí 

 
12.30 – 13.00 Urban, J. 

Obligátní versus opomíjené a moderní techniky fyzikální 
terapie v regionu pletence ramenního – chyby, benerity a 
rizika. 

 
13.00 – 14.30  oběd 



 
14.30 – 15:00 Dvořáková, T. 
   Možnosti a limity kineziotejpingu při fyzioterapii ramene 

 
15.00 – 15.30 Psotka, L. 

Traumatické a degenerativní postižení akromioklavikulárního 
kloubu. 

 
15.30 – 16.00 Machová, L. 

Bolesti ramenního pletence v kontextu poruchy respiračního 
stereotypu 

 
16.00 – 16.30 coffee break 
 
16.30 – 17.00 Bartoň, P. 
   Biceps: jeho úloha v patogenezi bolestí ramenního kloubu 
 
17.00 – 17.30 Kalina, R. 
   Technika suprakapsulární rekonstrukce, naše výsledky 

 
 
od 18.00  společenský večer 
 
 
Sobota 9.11. 2019 
 
 

9.00 – 9.45  Kolář, P. 
   Syndrom bolestivého ramene 

 
9.45 – 10.15  Maryška, J. 
   Pletenec ramenní: když funkce laškuje se strukturou 
 
10.15 – 10.45 coffee breaks 
       
11.15 – 11.45 Debre, J. 
   Syndrom zmrzlého ramene 

 
11.45 – 12.15 Poděbradská, R. 
   Komplexní fyzioterapie u poruch ramenního kloubu 
  
12.30   Zakončení konference 
 


